
 Information  

Wie erstelle ich ein sicheres Passwort? 
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Ein sicheres Passwort erstellen 

(für Microsoft 365, Schulnetz u.a.)! 

 

1. Überlegen Sie sich einen Satz aus mindestens sechs Wörtern, den Sie sich gut merken 

können. 

 Beispiel: Ich bin Kasperl und komme aus Hagen. 
 

 Denken Sie sich nun einen eigenen Satz aus: 
 

 

 

2. Fügen Sie jetzt ein Komma oder einen Doppelpunkt oder ein ähnliches Zeichen in Ih-

ren Satz ein! 

 Beispiel:  Ich bin: Kasperl und komme aus Hagen. 
 

 Nun sind Sie wieder dran. Wie sieht Ihr eigener Satz jetzt aus? 
 

 

 

3. Jetzt fügen Sie einen weiteren Teilsatz ein, der eine Zahl enthält. 

 Beispiel:  Ich bin: Kasperl und komme aus Hagen und bin 16 Jahre alt. 
 

 Und wie lautet Ihr Satz nun? 
 

 

 

4. Markieren Sie jetzt alle Anfangsbuchstaben, das Sonderzeichen und die Zahl in Ihrem 

Satz. 

 Beispiel:  Ich bin: Kasperl und komme aus Hagen und bin 16 Jahre alt. 

 
Wenn Sie die anderen Buchstaben weglassen, haben Sie Ihr Passwort: 

Ib:KukaHub16Ja 

 
 Und wie lautet nun Ihr Passwort? 

 

 

 

   Das darf keiner wissen!  
 

 
Und merken Sie sich, welche Wörter Sie groß geschrieben haben!  

Wenn Sie Angst haben, Ihr Passwort zu vergessen, laden Sie sich einen Passwortmanager 

auf Ihr Gerät. 


